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Argomenti del corso:

In conformita con le indicazioni del sopracitato accordo Stato-Regioni, per
formazione generale e specifica del Lavoratore, il corso verte sui seguenti
contenuti:

La sicurezza su lavoro: prevenzione e protezione

- Decreto 81/08

- La valutazione dei rischi

- Le misure generali di tutela, la formazione e la sorveglianza sanitaria
-1l contratto di appalto: la valutazione dei rischi da interferenza

- La gestione delle emergenze

Gli attori coinvolti e i loro compiti

- Il sistema istituzionale

- Gli attori della sicurezza: soggetti obbligati

- Gli attori della sicurezza: altri soggetti

- Le sanzioni e le disposizioni in materia penale e civile

Il luogo di lavoro e la valutazione dei rischi

- Le caratteristiche per la sicurezza dei luoghi di lavoro
- La segnaletica nei luoghi di lavoro

- Videoterminali: la valutazione dei rischi

- Utilizzo del software e affaticamento mentale

Rischi connessi al lavoro in ufficio

- La postazione di lavoro: i requisiti delle attrezzature

- La postazione di lavoro. | requisiti dell'ambiente e dell'interfaccia
elaboratore/uomo

- Lo svolgimento dell'attivita lavorativa

Introduzione e normativa della movimentazione dei carichi

- La valutazione dei rischi nella movimentazione dei carichi

Livelli di rischio e misure di prevenzione

- Rischi connessi alle attivita in ufficio

- Strategie antincendio

-Incendio di origine elettrica

Empowerment: Gli strumenti per il lavoratore

- Riconoscere, gestire e prevenire le molestie sui luoghi di lavoro

Test di fine corso
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